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O acesso à educação
muda vidas. 
Todos os jovens devem ter acesso às mesmas oportunidades educativas,
independentemente do meio onde nasceram ou da situação económica em que
vivem.
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+108.000
Número de pedidos para atribuição de Bolsa de Ação Social no Ensino Superior a nível nacional
bate recorde em 2024, ultrapassando os 108 mil pedidos.​

11.049,89€​
Valor máximo anual per capita do agregado familiar (2023/24), para que um estudante
universitário seja elegível para atribuição da Bolsa de Ação Social da DGES.​

0,03€​
Valor per capita pelo qual uma estudante apoiada pela Stand4Good perdeu a Bolsa de Ação
Social da DGES.​

822
Número de bolsas rejeitadas na Universidade do Porto no ano letivo 2023/24, por terem um
rendimento per capita superior ao definido.

99
Número de alunos da Universidade do Porto que, no ano letivo de 2023/24, viram o seu pedido
de bolsa rejeitado por uma diferença de capitação inferior a 500€/ano, i.e. com um rendimento
anual per capita entre 11.049,89€ e 11.549,89€. É URGENTE INTERVIR.

INIQUIDADE NO
ENSINO SUPERIOR



A STAND4GOOD



Combatemos o abandono
escolar no ensino superior.

Acompanhamos estudantes em
situação de carência económica e
desafiamo-los a realizar o potencial
único e irrepetível que os caracteriza,
procurando provocar a mudança
onde ela é necessária.

Acompanhamos durante
todo o percurso académico.

Com uma equipa técnica apaixonada e
comprometida, asseguramos um
acompanhamento próximo e regular a
cada estudante, proporcionando
oportunidades educativas e
profissionais de qualidade.

Promovemos a
empregabilidade jovem.

Acompanhamos os jovens ao longo do
primeiro ano após a conclusão do
ensino superior, com vista a garantir
apoio na importante fase de integração
no mercado de trabalho.

Quebramos o ciclo de
pobreza e exclusão social

Contrariamos probabilidades,
garantindo uma sociedade mais justa e
inclusiva, onde todos têm oportunidade
de realizar o seu potencial. 



2023/24

2020/21 2021/22 2022/23
20
Jovens apoiados

25
Jovens apoiados

20
Estudantes universitários

5
Recém-graduados

43
Jovens apoiados

37
Estudantes universitários

6
Recém-graduados

2024/25

50
Jovens apoiados

45
Estudantes universitários

5
Recém-graduados

56
Jovens apoiados

52
Estudantes universitários

4
Recém-graduados

A NOSSA EVOLUÇÃO
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Desde 2020...
89
Número total de estudantes apoiados

170
Número total de Bolsas Universitárias atribuídas

15
Média anual dos estudantes 

100%
Empregabilidade

20
Jovens que concluíram o ensino superior



O NOSSO IMPACTO | 2023/24



6º ANO 1

45
 E

ST
UDANTES UNIVERSITÁRIOS 

5 RECÉM-GRADUADOS

1º ANO

2º ANO

3º ANO

4º ANO

5º ANO

42 ESTUDANTES A FREQUENTAR LICENCIATURA/MESTRADO INTEGRADO

11

7

13

5

5

3 ESTUDANTES A FREQUENTAR MESTRADO

31º ANO

No ano letivo 2023/24, a Stand4Good
apoiou 50 Impact Makers: 45
estudantes universitários e 5 jovens que
concluíram o ensino superior.
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QUEM SÃO OS NOSSOS
IMPACT MAKERS 

50



PÁGINA 16/48

FAUP (1)

FBAUP (1)

FCUP (4)

FCNAUP (1)

FADEUP (1)

FDUP (5)

FEP (2)

FEUP (8)

FFUP (4)

FLUP (7)

FMUP (5)

FPCEUP (3)

ICBAS (3)

13 FACULDADES DA UNIVERSIDADE DO PORTO

14 ÁREAS DE ESTUDO
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Artes, Design e Arquitetura (2)

Ciências (3)

Ciências Sociais e Humanas (4)

Comunicação (1)

Desporto (1)

Direito (5)

Economia & Gestão (2)

Engenharias (10)

Farmácia (3)

História (2)

Línguas (3)

Medicina (7)

Medicina Veterinária (1)

Nutrição (1)



AMARANTE

ARCOS DE VALDEVEZ

BARCELOS

BRAGA

1

1

ESTUDANTES DESLOCADOS OU COM 3/4H DE VIAGEM (31)

2

BRAGANÇA

CAMINHA

CASTELO DE PAIVA

CHAVES

GONDOMAR

LEIRIA

LOUSADA

MADEIRA

MARCO DE CANAVESES

PAÇOS DE FERREIRA

1

1

1

1

1

3

1

1

PAREDES

PENAFIEL

SANTA MARIA DA FEIRA 

SANTO TIRSO

VIANA DO CASTELO

VILA DO CONDE

VISEU

VIZELA

1

3

1

2

2

1

1

2

2

1

1

ESTUDANTES RESIDENTES NO PORTO E ARREDORES (14)

MAIA

MATOSINHOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

1

4

1

8
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DISTRIBUIÇÃO GEOGRÁFICA

AÇORES

MADEIRA



TALK
Programa de Conversas
Inspiracionais com líderes de
referência que têm a capacidade
de transformar e empoderar os
estudantes.​

WORK
Programa de Empregabilidade
através do qual os estudantes têm
contacto com o mercado de
trabalho desde o primeiro ano da
faculdade.​

LEAD

DO IT​
Acompanhamento dos jovens
recém-graduados no primeiro ano
após a conclusão do ensino
superior, apoiando-os na transição
para o mercado de trabalho.​

BOOST
Programa de Desenvolvimento
de Competências Pessoais e
Profissionais.​

LEARN
Acompanhamento do percurso
académico e atribuição de uma Bolsa
Universitária a cada estudante.

ACT​
Programa de Voluntariado através
do qual os estudantes ​realizam
ações de voluntariado contribuindo
para uma sociedade mais justa e
inclusiva.​

MENTOR
Programa de Mentoria que
prevê que cada estudante
tenha o acompanhamento
de um Mentor ao longo de
todo o ano letivo.

A atividade da Stand4Good contribui para 
5 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável:

istenL (to yourself and others)

spireA (to be the best version of yourself)

E (change and stay positive)mbrace

D uplicate (and be kind to others)

LEAD
IMPACT EXPERIENCE PROGRAM
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Acompanhamento Académico

No ano letivo 2023/24, a Stand4Good apoiou 45 estudantes
universitários, com vista a:

Definição de estratégias de estudo, gestão de tempo, etc.;

Avaliação de necessidade de apoios extra: explicações,
apoio psicológico, necessidades tecnológicas, entre outras;

Identificação de outras necessidades que possam
comprometer a permanência do jovem no ensino superior.

Atribuição de uma Bolsa Universitária para pagamento da
anuidade da propina e/ou apoio em despesas educativas.

Bolsa Universitária

Acompanhamento Académico

Permanência no
ensino superior

100%
 *concretização de, pelo menos, 70% dos ECTS anuais 

Média global dos
estudantes

15
Sucesso Académico*

93%

LEARN

Investir no futuro.

Bolsas
Universitárias

43



BOOST

Em 2024, a Stand4Good implementou a última fase do Projecto “Boost Your
Future”, vencedor do Prémio BPI Solidário 2022, que teve como principal objetivo
promover competências-chave para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
estudantes e futura integração no mercado de trabalho.

Neste âmbito, ao longo de 2024 e com o apoio de excelentes parceiros, foram
realizados vários Workshops dedicados a temas tais como Auto-Conhecimento,
Técnicas de Comunicação, Gestão de Tempo e Gestão de Ansiedade.

Estas formações decorreram essencialmente em formato presencial na Porto
Business School, tendo a Stand4Good contado com o apoio de parceiros únicos:
André Prata Consultoria, Isabel Borgas, Deloitte e Encontrar+SE. 

A todos, o nosso enorme Obrigado!

Melhoria de conhecimento dos
Impact Makers após cada sessão.
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90%

Capacitar para incluir.



A intervenção da Stand4Good contempla um Programa de Mentoria, desenvolvido
em parceria com a ARGO, que prevê que cada estudante seja acompanhado por
um Mentor de uma empresa parceira ao longo do ano letivo. 

O Mentor tem como principal papel orientar e desafiar o estudante, ajudando-o a
definir metas, superar desafios e explorar o potencial único que o caracteriza. O
impacto das mentorias vai muito para além do esperado, com os Mentores a terem
um papel fundamental no desenvolvimento e crescimento dos nossos estudantes.
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“Esta tem sido uma das experiências
mais enriquecedoras que já tive, pois
sinto que ajudo, mas também eu
cresço com os desafios que vou tendo
na relação regular com o meu Mentee.
Adoro fazer parte deste projeto!”

Mentor Stand4Good | Edição 2023/24

MENTOR

94% dos Impact Makers considera
que a mentoria contribui para
uma maior aproximação ao
mercado de trabalho.

94%Relações que mudam vidas.



Página 16 de 39

A promoção da empregabilidade jovem é uma das áreas de intervenção da
Stand4Good, refletindo o compromisso de capacitar os estudantes para um futuro
profissional de sucesso. 

No âmbito do eixo de intervenção WORK, trabalhamos em estreita colaboração com
empresas e organizações com vista à criação de oportunidades reais de contacto
com o mercado de trabalho.

3
6

28
55

Estágios

Imersões Shadow Days

Open Days

Iniciativas de contacto com o mercado de trabalho realizadas pelos estudantes

92

A totalidade dos Impact Makers considera que as
iniciativas realizadas podem ser facilitadoras da
sua futura integração no mercado de trabalho.

100%

WORK

Experiências que transformam.



No âmbito do eixo TALK, a Stand4Good promove conversas com líderes de
referência,  procurando inspirar e capacitar jovens universitários, com vista à
realização de todo o seu potencial.

Em 2024, realizámos diversas conversas com profissionais de diferentes áreas -
História, Investimento Financeiro, Administração Hospitalar, Recursos Humanos,
Desporto de Alta Competição, Dermocosmética, entre outras - que muito
contribuíram para o desenvolvimento e crescimento dos nossos Impact Makers!

Patrícia Salgado
Project Manager, Gema Digital

Rita Veloso
Executive Board Member, APDH

Tiago Sequeira e Miguel Matos Rosa
Venture Capital/Private Equity Investors, HCapital

Rita Cadillon
Head of People & Culture, CEGID

Sara Moreira
Atleta

Madalena Gusmão
General Manager, Caudalie Portugal
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"Hoje tive oportunidade de ter uma conversa muito inspiradora!

Através deste testemunho, percebi que devemos sempre
agarrar as oportunidades que nos surgem. A conversa foi
muito genuína, o que é crucial para entendermos que mesmo
as carreiras bem-sucedidas enfrentam dificuldades, sendo
frequentemente necessário sair da nossa zona de conforto e
abraçar novos e diferentes desafios. Através desta conversa,
consegui perceber um novo ponto de vista sobre a profissão e,
enquanto estudante de Farmácia, conheci uma possível saída
profissional para o meu futuro. 

Obrigada!” 

Inspirar e empoderar.

TALK



100%

Através do Programa de Voluntariado da Stand4Good, os estudantes têm oportunidade de
participar em diferentes ações e fazer a diferença na vida de quem mais precisa,
contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa.

Em 2024, os nossos Impact Makers aderiram em bloco às diferentes iniciativas:

Entrega de refeições à população mais carenciada, em parceria com a Porta Solidária;
Limpeza de Praia em Matosinhos, em parceria com a Bandeira Azul;
Plantação de árvores, em parceria com a Associação Verde;
Recolha de alimentos, apoio ao armazém e participação nas rondas de distribuição, em parceria
com a Porto Solidário.
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Todos podemos fazer a diferença.

ACT
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Criamos oportunidades. 

A Stand4Good assegura um acompanhamento ao
longo de todo o percurso académico, mas
também durante o primeiro ano após a conclusão
do ensino superior, com vista a apoiar na
importante fase de integração no mercado de
trabalho.

Tendo por base uma intervenção à medida, foi
com enorme alegria que vimos as nossas 5
recém-graduadas voar e integrar desafios
profissionais à sua altura. Que orgulho!

Licenciada em Estudos
Portugueses pela Faculdade de
Letras da Universidade do Porto
e Mestre em Ensino de
Português pela mesma
faculdade, a Cristiana encontra-
se a trabalhar como mentora no
incrível projeto de inovação social
da Teach For Portugal.

Conhecemos a Diana em 2022,
no seu último ano da licenciatura
em Línguas Aplicadas às Ciências
Empresariais pela FLUP.
Atualmente, encontra-se a
trabalhar em Recursos Humanos,
uma área que muito a motiva!

Licenciada em Economia pela
FEP, a Inês já tinha encontrado
um desafio profissional mesmo
antes de concluir o curso,
estando a trabalhar na área de
Controlo de Gestão numa
empresa parceira da
Stand4Good.

Conhecemos a Márcia no 6º ano
do Mestrado Integrado em
Medicina, na FMUP. Atualmente,
é médica interna de Medicina
Geral e Familiar num Centro de
Saúde em Famalicão e não
podíamos sentir mais orgulho!

Depois de concluir o Mestrado
em Ciências Farmacêuticas na
FFUP, a Sara encontra-se a
trabalhar numa farmácia
hospitalar de um hospital
privado.

Jovens concluíram o ensino superior

5

Empregabilidade

100%

Média de integração dos estudantes no
mercado de trabalho

1-3 meses

DO IT



INTERVENÇÃO 
DE PROXIMIDADE

Na Stand4Good temos a sorte de contar com uma equipa dedicada e
comprometida, que assegura um acompanhamento próximo e regular
a cada estudante, com vista à implementação dos diferentes eixos de
intervenção, avaliação de necessidades, monitorização de objetivos e
avaliação de impacto.

Uma equipa que acredita que é sempre possível fazer mais e melhor.
Que trabalha diariamente para contrariar probabilidades e esbater o gap
causado pelas desigualdades socioeconómicas. Que se mobiliza para
garantir que todos, sem exceção, têm oportunidade de realizar o
potencial único e irrepetível que os caracteriza, pois só assim podemos
quebrar ciclos de fragilidade e exclusão social.
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O NOSSO IMPACTO | 2024/25



Artes, Design e Arquitetura (4)

Ciências (5)

Ciências Sociais e Humanas (3)

Comunicação (1)

Desporto (1)

Direito (4)

Economia & Gestão (3)

Engenharias (12)

Farmácia (5)

História (3)

Línguas (3)

Medicina (6)

Medicina Veterinária (1)

Nutrição (1)

CAMINHA

CINFÃES

FELGUEIRAS

GUIMARÃES

LEIRIA

MADEIRA

PAÇOS DE FERREIRA

SANTA Mª DA FEIRA

VIANA DO CASTELO

VISEU

AMARANTE

ARCOS DE VALDEVEZ

BRAGA

BRAGANÇA

1

1

ESTUDANTES DESLOCADOS  (18)

2

BARCELOS

CASTELO DE PAIVA

ERMESINDE

FELGUEIRAS

1

1

GUIMARÃES

LOUSADA

MARCO DE CANAVESES

PAREDES

PENAFIEL

RIO TINTO

SANTO TIRSO

TROFA

VALONGO

VIZELA

1

1

1

1

1

1

3

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2

2

1

1

1

1

1

ESTUDANTES COM 3/4H DE VIAGEM (16)

ESTUDANTES RESIDENTES NO PORTO E ARREDORES (18)

GONDOMAR

MAIA

MATOSINHOS

PORTO

1

VILA NOVA DE GAIA

2

3

2

10
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52
 E

ST
UDANTES UNIVERSITÁRIOS 

4 RECÉM-GRADUADOS

56

No atual ano letivo, a Stand4Good encontra-se a acompanhar 56 jovens, dos quais 52
são estudantes universitários de diversas áreas de estudo:

ANO LETIVO 2024/25



Maria João 
Mestre em Medicina, FMUP

A Maria João concluiu o Mestrado
Integrado em Medicina pela FMUP e é
apaixonada pela área. Depois de 6 anos
de estudo, encontra-se a realizar o ano
comum no Hospital de S. João no Porto.
Empática e empenhada por natureza,
fará seguramente a diferença na vida dos
pacientes com que se cruzar!

Diogo
Licenciado em Criminologia, FDUP

Acompanhado pela Stand4Good
desde 2022, o Diogo caracteriza-se
pela sua dedicação e empatia.
Licenciado em Criminologia pela
FDUP, o Diogo integra atualmente a
equipa educativa de uma casa de
acolhimento de crianças e jovens,
área que sempre despertou a sua
curiosidade e na qual faz a diferença!

Xavier
Mestre em Engenharia  Mecânica,
FEUP

Conhecemos o Xavier em 2022, quando
se encontrava a frequentar o 1º ano de
Mestrado em Engenharia Mecânica na
FEUP. Comunicativo e extrovertido,
sempre se mostrou muito motivado para
pôr em prática tudo aquilo que tinha
aprendido. Atualmente trabalha numa
empresa que atua na sua área de eleição:
a automação!

Patrícia
Mestre em Engenharia Informática e
Computação, FEUP

Licenciada e Mestre em Engenharia
Informática e de Computação, a Patrícia
é um verdadeiro exemplo de
responsabilidade,  dedicação e
resiliência. Após concluir o seu percurso
académico, integrou de imediato uma
empresa tecnológica onde exerce
funções na área de desenvolvimento de
software. Não podia estar mais
motivada!
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No ano letivo 2024/25, a Stand4Good encontra-se a acompanhar 4 jovens recém-graduados:

DO IT



CAMPANHAS & EVENTOS
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2024 não podia ter arrancado de melhor forma!

Foi com enorme alegria que vimos o Miguel Araújo associar-se à nossa causa
enquanto Embaixador Stand4Good, ajudando-nos a dar VOZ aos nossos
estudantes, no sentido de garantir igualdade de oportunidades no ensino
superior.

Um enorme privilégio!



Bon-dja Talks 

A convite do Projeto Bon-dja São
Tomé, a Stand4Good esteve presente
nas Bon-dja Talks, um evento que
reúne testemunhos inspiradores
alinhados ao espirito de missão e
entrega do projeto.

MaPA 2024

A Stand4Good esteve presente no
MaPa, um evento sobre família e
parentalidade, onde tivemos
oportunidade de dar a conhecer o
nosso trabalho no âmbito do
combate ao abandono escolar no
ensino superior.
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Construir Pontes

A convite do GRACE - Empresas Responsáveis, a Stand4Good esteve presente
no evento “Construir Pontes” | Cidadania e Voluntariado Corporativo”, onde
tivemos oportunidade de discutir e compartilhar as melhores práticas de
Cidadania Responsável e Voluntariado, em parceria com diferentes entidades e
empresas.

FEP | Um Ano, Uma Causa

A Stand4Good foi a causa selecionada pela Faculdade de Economia do Porto no
âmbito do Projeto "Um Ano | Uma Causa", que contempla a realização de
diversas iniciativas ao longo do ano letivo 2024/25, com vista a contribuir para o
combate ao abandono escolar no ensino superior. O entusiasmo é grande!



Rota Eco

A Stand4Good foi desafiada a participar
numa sessão de Sustentabilidade Social
promovida pela Academia Rota Eco 2024,
juntamente com outras entidades do
setor. 
Um momento para refletir sobre
Diversidade, Equidade e Inclusão.

Feira de Voluntariado FEP

A convite da Associação de Estudantes da
Faculdade de Economia do Porto, a
Stand4Good esteve presente na Feira de
Voluntariado da FEP, onde tivemos
oportunidade de dar a conhecer a nossa
missão e trabalho!  
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Dia Internacional da
Mulher | CGI

A convite CGI, marcámos presença
no evento "Inspiring inclusion,
empowering change and leading
with purpose", onde se abordou
diferentes perspetivas sobre
liderança no feminino, paridade na
educação e o papel das associações
sem fins lucrativos enquanto
catalisadores de mudanças com
impacto junto das organizações.

Queima das Fitas Lisboa

A Comissão Organizadora da
Queima das Fitas da Academia de
Lisboa, atenta à problemática do
abandono escolar no ensino
superior, promoveu uma angariação
de fundos a favor da Stand4Good. 
Uma alegria ver o envolvimento
destes estudantes!
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Lançamento do Livro
“Vale a Pena Sonhar”

O dia 15 de outubro ficou marcado pelo
lançamento do livro "Vale a Pena
Sonhar", de João Paulo Rocha. Um livro
que nos dá a conhecer uma incrível
história de resiliência e superação, cujas
receitas revertem na íntegra a favor da
Stand4Good.
Não podíamos estar mais agradecidos!

Maratona Bebé Vida

Foi com grande alegria que nos
associámos novamente à Maratona
Solidária da Bebé Vida, cujas receitas
reverteram a favor da Stand4Good e da
Associação Vida Norte.
Uma manhã muito bem passada ao lado
de grávidas, pais e bebés, onde
percorremos um percurso de 3 Km e
tivemos oportunidade de dar a conhecer o
nosso trabalho. Um privilégio!

Piquenique Stand4Good

No final do ano letivo 2023/24,
juntámo-nos para um piquenique
muito especial no Parque da Cidade
do Porto!
Depois de um ano intenso e de muito
trabalho, Impact Makers e equipa
tiveram oportunidade de partilhar
uma tarde descontraída e de grande
animação!
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Sessão de Fecho Ano Letivo 2023/24

Parceiros, Mentores e Amigos Stand4Good juntaram-se no Salão Nobre da
Reitoria da Universidade do Porto para a Sessão de Fecho do Ano Letivo
2023/24, onde celebrámos o talento, entrega e compromisso dos 50
Impact Makers que acompanhámos durante o ano.

Tivemos o privilégio de contar com a presença da Senhora Vice-Reitora da
UP, Dra. Joana Carvalho e do nosso super Embaixador Stand4Good,
Miguel Araújo, que nos deixou completamente rendidos com o concerto
único que deu, ao qual se seguiu um maravilhoso Porto de Honra oferecido
pela Sogrape.

Terminámos o ano letivo de coração cheio!
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Encontro Anual de Reflexão
estratégica

O que correu bem e menos bem? Que
desafios tivemos? Como podemos fazer
mais e melhor? 
Foi com estas e outras questões que
partimos para a reflexão anual. Dois dias
de balanço, reflexão e projeção do novo
ano letivo, tendo como cenário uma das
fantásticas Villages da Natixis que, como
sempre, nos recebeu tão bem!

Podcast Pontos nos Is

A convite do Pontos nos Is, estivemos à
conversa sobre o projeto da Stand4Good,
voluntariado, trabalho com propósito,
desafios do setor da economia social entre
muitos outros temas.
Muito obrigado pelo convite!

Reportagem Porto Canal

O Programa “Entre Nós” do Porto Canal
veio conhecer a Stand4Good, tendo
conversado com alguns estudantes e
sentido, na primeira pessoa, os desafios
com que se deparam.
Muito obrigado Porto Canal por tão bem
retratar a realidade e os desafios deste
jovens!

Iniciativa Heróis com Capa

No âmbito da Feira Solidária - Thrifted
Stories, promovida pelo IESG, a Heróis
com Capa associou-se à Stand4Good e
por cada livro em segunda mão adquirido,
as receitas reverteram para que outros
jovens pudessem ter um futuro melhor!



Concerto Solidário
Stand4Good 2024

Num concerto solidário a favor da
Stand4Good, Os Azeitonas regressaram
à Casa da Música com os convidados
especiais Tatanka, Tiago Nacarato e
Frederico Afonso, num concerto muito
especial cuja receita reverteu 100% a
favor da Stand4Good. 
Uma noite única, que ficará
seguramente guardada na nossa
memória!

Jantar de Natal 
Stand4Good

Este é um dos momentos mais
aguardados do ano! O restaurante Tavi
abriu mais uma vez as suas portas para
nos receber numa noite muito
especial, que ficou marcada pelo
acolhimento aos novos estudantes
que se juntaram à família Stand4Good
no ano letivo 2024/25!

Bem-Vindos!
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TESTEMUNHOS



"Nos últimos três anos, a Stand4Good tem sido uma verdadeira
âncora na minha vida. 

Desde o momento em que entrei para o programa, fui recebida de
braços abertos por uma equipa dedicada e genuinamente
preocupada com o meu bem-estar e crescimento. Lembro-me
claramente de como estava ansiosa e incerta sobre o meu futuro
quando comecei. A Stand4Good não só me fornece apoio financeiro
essencial, mas também me proporciona um ambiente de
acolhimento e incentivo. Além disso, todos os workshops, imersões e
atividades organizadas pela Stand4Good têm sido cruciais para o meu
desenvolvimento pessoal e académico. 

O que mais se tem destacado para mim ao longo destes anos é a
conexão humana. A equipa da Stand4Good está sempre disponível
para me ouvir, aconselhar e apoiar nos momentos que mais preciso.
Os mentores, em particular, têm desempenhado um papel
fundamental na minha jornada, oferecendo uma orientação valiosa e
encorajando-me constantemente. 

Hoje, três anos depois, sinto-me mais confiante, capacitada e pronta
para enfrentar os desafios do futuro. A Stand4Good transformou a
minha vida de maneiras que nunca imaginei possíveis e serei
eternamente grata por tudo o que têm feito por mim.

A Stand4Good não é apenas uma Associação de apoio, mas sim uma
família."

Inês, 2º ano Mestrado em Controlo de Qualidade, FCUP
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“A Stand4Good foi absolutamente essencial para o meu sucesso e
bem-estar durante o meu percurso académico e, sobretudo, na altura
de procura de emprego e integração no mercado de trabalho. 

Nunca poderei agradecer o suficiente a atenção constante, a
preocupação em perceber as minhas necessidades e a alegria com
que celebraram as minhas conquistas. Nos momentos em que
duvidei daquilo de que era capaz, a equipa ajudou-me a reconquistar
a minha confiança, orientou-me no sentido de me dar oportunidades
para alargar os meus horizontes e perceber que não me podia deixar
levar pelos meus medos e tinha de arriscar. 

É graças a toda a equipa da Stand4Good que, neste momento, faço
parte de uma organização na qual sinto que trabalho para fazer a
diferença na vida de centenas de crianças e são também os exemplos
de dedicação, compromisso e excelência das pessoas que trabalham
na Stand4Good que me inspiram a ser um melhor agente no
processo de combate às desigualdades educativas e sociais em
Portugal. 

Apesar de, oficialmente, o acompanhamento da Stand4Good
terminar no ano de 2024, sei que poderei contar sempre com o apoio
desta família e espero um dia poder retribuir tudo aquilo que fizeram
por mim. 

Muito obrigada, Stand4Good!"

Cristiana, Mestre em Ensino de Português, FLUP
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"A Stand4Good é uma casa longe de casa, é preocupação, conforto,
família, alegria, ... 

Esta não se limita a apoiar-nos financeiramente, mas é também um
pilar que nos suporta durante todo o nosso percurso académico,
ajudando-nos a confiar nas nossas capacidades e a acreditar nos
nossos sonhos, apesar das dificuldades e inseguranças que possam
aparecer durante o caminho. 

A Stand4Good acompanha de perto todos os seus estudantes nos
desafios e incertezas sobre o futuro, criando oportunidades para
explorar o mundo profissional e motivando cada um de nós a ser a
sua melhor versão. Adicionalmente, está sempre pronta a desafiar-nos
e expor-nos a contextos que saem das nossas zonas de conforto e nos
enriquecem enquanto pessoas. 

Acima de tudo, a Stand4Good é um conjunto de pessoas e
profissionais excelentes que inspiram cada um de nós a serem
pessoas e profissionais cada vez melhores. Inspiram através da sua
genuína paixão pelo que fazem, da sua preocupação, do seu ombro
amigo e do seu conselho sempre disponível."

Márcia, Mestre em Medicina, FMUP
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PARCEIROS



Nada se faz sozinho. Em 2024, graças à confiança e generosidade de Parceiros e
Amigos, apoiámos 50 jovens no ano letivo 2023/24, passando este número para 56 no
ano letivo 2024/25. 

O trabalho desenvolvido nos diferentes eixos de intervenção só foi possível graças ao
apoio incansável de parceiros únicos que, tal como nós, acreditam que o acesso à
Educação muda vidas. 

Através do envolvimento de tantos, conseguimos contribuir para uma maior
igualdade de oportunidades no ensino superior, essencial para a quebra do ciclo de
pobreza e exclusão social. Nunca poderemos agradecer o suficiente. 

A todos, o nosso enorme Obrigado!
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RECEITA ANGARIADA EM 2024

CAMPANHAS & EVENTOS

CANDIDATURAS

DONATIVOS PARTICULARES

EMPRESAS AMIGAS S4G

AMIGOS STAND4GOOD

ASSOCIADOS

APOIO ESTADO

250.785,45€

DONATIVOS EMPRESAS

PRINCIPAIS FONTES DE RECEITA

APLICAÇÃO DA RECEITA

CUSTOS DE ESTRUTURA

CUSTOS DE ATIVIDADE

CUSTOS DE CAMPANHAS
E EVENTOS

70%

4%

26%

Criamos impacto. Juntos.

157.674,54€

34.955,30€

18.366,00€

11.625,31€

5.600,00€

3.832,00€

780,00€

17.952,30€



PARCEIROS DE INTERVENÇÃO
Associação Bandeira Azul
Associação Encontrar+SE
Associação Verde
Entrajuda
FEP
Porta Solidária
Porto Solidário
SASUP
Universidade do Porto

PARCEIROS FINANCEIROS
Alliance Healthcare
Angelini Pharma
Ardonagh Community Trust
Ascendi
Atrium
BA Glass
Banco BPI
Bebé Vida
Bial
BindTuning
Bosch
BPI | Fundação “la Caixa”
Cegid
Cerealis
Cerejeira Namora Marinho Falcão
CGI
CIN
Claranet
CPCecho

CAMPANHAS & EVENTOS
Associação Solidária Heróis com Capa
Cobelba
Ferbar
Filiconta
Fruut
Farmácia VCI
João Paulo Rocha
MaPa
Peres & Gaspar
Pólux Consultores
Queima das Fitas de Lisboa
Ramirez
Solverde

PARCEIROS PROBONO
Amplitude Seguros
André Prata Consultoria
ARGO
ARMIS
Bloom Flores & Eventos
Cegid
César Machado Moreira Arquitetura
CGI 
Claranet
Coresoft
Costa Carregal
David Rosas
Deloitte
Estúdio de Comunicação
Firmo

Critical Manufacturing
CUF
David Rosas
Deloitte
DevScope
Fundação Belmiro de Azevedo
Fundação Vasco Vieira de Almeida
Gema Digital
HCapital
Imobiliária Pedro Ramos Pinto 
Kaizen Institute
LTP
Makeen Energy
MCA
Missão Continente
Morais Leitão
Natixis
NORS
Parfois
Portocargo
PwC
Qucaan
Sogrape
Soltráfego
Spratley Lda.
TBFiles
Telles
Upgrade-IT
VEconcept
V. Ordem Terceira São Francisco do Porto
ZOR
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PARCEIROS

Frederico Afonso
Fundação Casa da Música
Honor
Isabel Borgas
Mariana Abreu Fotografia
Max Digital
Microsoft
Miguel Araújo
MO
Mush Agency
Nexia Santos Carvalho
NOS
Os Azeitonas
Palmas ao Palco
Porto Business School
Primeira Linha
PV Studio
PwC
Rádio Nova
Sheraton Porto Hotel & Spa
Sogrape
SPOT
Super Bock Group
Tatanka
Tavi
Tiago Nacarato
VdA
Viarco
Vladimiro Leopoldo
Volta Studio
Zippy



OBRIGADO 
POR NOS  AJUDAR A MUDAR VIDAS!


