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Iniquidade 
no ensino superior
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Março 2020: início da pandemia COVID-19;

De acordo com o relatório “Education at a Glance, 2021”, nos países 

da OCDE, em média, crianças de famílias desfavorecidas precisam de 

cinco gerações para quebrar o ciclo de pobreza;

Segundo a Edulog (2021), apenas 40% dos jovens que concluíram o 

secundário, prosseguiu para o ensino superior;

De acordo com um estudo do Banco de Portugal, em 2020, o salário 

médio real de um trabalhador com licenciatura era superior em 

52% ao de um trabalhador com ensino secundário.

Segundo a Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência 

(DGEEC), os alunos que abandonaram os estudos um ano após 

terem iniciado um curso no ensino superior passou de 9,1% para 

10,8%; 

Em 2021, a EDULOG sublinhava que “estudantes de contextos mais 

desfavorecidos terão mais dificuldade em suportar os custos (…) de 

mobilidade e o nível de vida em algumas cidades” e que “quanto 

menos favorecido é o contexto socioeconómico do estudante, 

maior é a taxa de abandono”.
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9.484,27€
Valor máximo anual per capita do agregado familiar, para 

que um estudante universitário possa ser elegível para 

atribuição de Bolsa de Acção Social

1.514
Número de Bolsas rejeitadas na Universidade do Porto no 

ano lectivo 2021/22 por terem um rendimento per capita 

superior ao definido (2022)

172
Número de alunos da U. Porto que, no ano lectivo 20211/22 

(Jun.22), viu o seu pedido de Bolsa rejeitado por uma 

diferença de capitação inferior a 500€/ano, i.e., com um 

rendimento anual per capita superior a 8962.05€ e inferior a 

9484.27€, ficando totalmente desprotegidos e sem 

qualquer apoio

É URGENTE INTERVIR.

+100.000
Número de pedidos para atribuição de Bolsa de Acção 

Social no Ensino Superior a nível nacional bate recorde em 

2021, ultrapassando os 100 mil pedidos
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O que fazer?



LEAD4Good
Impact Experience Program

L isten (to yourself and others)

E mbrace (change and stay positive)

A spire (to be the best version of yourself)

D uplicate (and be kind to others)
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LEAD4Good
Impact Experience Program
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O meio de onde vimos 
não deve condicionar as 
oportunidades que temos



Um rápido olhar
sobre 2022
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2021/22
25 jovens 43 jovens

2022/23

14 concelhos

11 faculdades 

14 média global dos estudantes

90% permanência no ensino superior

95% sucesso académico*

6 jovens recém-graduados

5 jovens recém graduados

4 integraram o mercado de trabalho

1  candidatura a Mestrado

100% empregabilidade

* Concretização de 75% dos créditos académicos anuais

24 concelhos

13 faculdades 
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Em 2022, vimos o nosso trabalho 
reconhecido:

OBRIGADO!

BPI | Fundação “la Caixa”

Menção Honrosa Programa 500 Miles

“Melhor Equipa”
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Igualdade de
oportunidades 
para todos



Impacto
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TEAM
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A intervenção da Stand4Good contempla um acompanhamento 

de proximidade a cada estudante, ao longo de todo o seu percurso 

académico, bem como no primeiro ano após a conclusão do ensino 

superior.

Este é assegurado pela equipa técnica, através de reuniões 

regulares, com uma periodicidade mínima quinzenal, para:

• Construção dos Planos Individuais de Desenvolvimento a nível 

pessoal, académico e profissional;

• Avaliação da necessidade de apoios extra (explicações, instituto 

de línguas, apoio psicológico, necessidades tecnológicas, entre 

outras);

• Apoio na definição de estratégias de estudo, gestão de tempo, 

etc.;

• Articulação com entidades envolvidas (Universidade, família, 

explicadores e técnicos de intervenção), sempre que necessário;

• Apoio a outras necessidades que vão para além dos apoios 

concedidos e que possam condicionar a permanência do jovem 

no ensino superior.

TEAM
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LEARN



2021/22

No ano lectivo 2021/22, a Stand4Good apoiou 25 jovens:

17 raparigas 8 rapazes

20 Estudantes Universitários

Arquitectura (1), Belas Artes (1), Ciências (3), Nutrição e Alimentação (1), Direito (3), Economia (1), 

Engenharia (1), Farmácia (2), Letras (4), Medicina (2), Psicologia (1)

11 faculdades

5  jovens recém-graduados

• 20 Bolsas Universitárias Stand4Good no valor de 1.000€/ano

4 jovens integrados no mercado de trabalho

1 jovem vai prosseguir para Mestrado em Set.23

3 computadores doados

Média global de 14 valores

103 horas em cursos de línguas

Apoios
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No ano lectivo 2022/23, a Stand4Good aumentou o número de estudantes apoiados, passando a acompanhar 43 jovens:

30 raparigas 13 rapazes

37 Estudantes Universitários

Arquitectura (1), Belas Artes (1), Ciências 

(6), Nutrição e Alimentação (1), Desporto 

(1), Direito (4), Economia (3), Engenharia 

(7), Farmácia (2), Letras (5), Medicina 

(FMUP, ICBAS) (5), Psicologia (1)

13 faculdades

6  jovens recém-graduados

• 30 Bolsas Universitárias Stand4Good no valor 

de 1.000€/ano

• 7 Bolsas DGES

2022/23
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37 Estudantes Universitários

Áreas de Estudo

Stand4Good | 2022/23
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Stand4Good | 2022/23

Localidade

Estudantes deslocados ou com 3h/4h viagem por dia (23)

Estudantes residentes no Porto e arredores (14)

Estudantes deslocados
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BOOST
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Programa de Desenvolvimento de Competências Pessoais e Profissionais

Ciclo de workshops a 2 anos

BOOST
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MENTOR
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1 MENTOR                          1 MENTEE

Cada estudante conta com o acompanhamento individualizado 

de um Mentor de uma empresa parceira Stand4Good, que tem 

como missão orientar e desafiar o Mentee ao longo de todo o ano 

lectivo.

As relações que se têm construído vão muito para além do 

esperado, com os Mentores a terem um papel essencial no 

desenvolvimento e crescimento dos nossos estudantes.

20 Mentores 20 Mentees

3 sessões/ano lectivo com o grupo de 20 Mentores

MENTOR

Programa Mentor 2021/22

26         Stand4Good | Relatório & Contas 2022



WORK
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WORK

Realização de imersões de curto, médio e longo prazo 

(shadow days, open days, mock interviews, estágios 

curriculares e profissionais) nas empresas parceiras, 

promovendo uma aproximação dos estudantes ao 

contexto profissional e oportunidades reais de contacto 

com o mercado de trabalho.

69 imersões profissionais

28 open days 

28 imersões

7 speed interviews

1 estágio de longo prazo

3 integrações profissionais
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TALK
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TALK

Realização de conversas inspiracionais com líderes de referência de diferentes áreas, cuja partilha de percursos 

e testemunhos têm a enorme capacidade de (trans)formar e empoderar os estudantes por nós acompanhados.

c

Maria Inês, 1º ano de Artes Plásticas, FBAUP e Cristiana, 4º ano de 

Ensino Português, FLUP

Conversa com Patrícia Salgado, Coordenadora de Projectos na 

GEMA - Digital and Technology Agency

Camila, 1º ano de Direito, FDUP

Conversa com Leandra Dias, Jurista na Primavera Software

Inês e Beatriz, 2º e 3º ano de Biologia, FCUP

Conversa com Nuno Queirós, Investigador no CIBIO InBIO 

Maria Inês, 1º ano de Artes Plásticas, FBAUP

Conversa com Júlia Pintão, Artista Plástica
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ACT



ACT

O Programa Act4Good pretende assegurar aos jovens a 

oportunidade de participarem em acções de voluntariado em 

instituições parceiras da Stand4Good e/ou Universidade do 

Porto.

Neste âmbito, a Stand4Good tem promovido diversas iniciativas, 

procurando contribuir para uma sociedade mais justa e 

inclusiva.

Durante o ano de 2022, foram promovidas acções de 

voluntariado em parceria com a Refood Senhora da Hora 

(recolha de bens alimentares).
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DOIT



DOIT

A Stand4Good assegura o acompanhamento aos jovens recém-

graduados, ao longo dos primeiros 12 meses após a conclusão do 

ensino superior, com o objectivo de os apoiar na importante fase 

de transição para o mercado de trabalho e promoção da 

respectiva autonomia.

No final do ano lectivo 2021/22, 6 estudantes concluíram o seu 

percurso académico, tendo a Stand4Good como missão apoiar na 

concretização dos seus objetivos.

Inês
Sustentabilidade

Inês
Bioengenharia

Filipe
C. Farmacêuticas

Rita
C. Farmacêuticas

Mónica
Psicologia

Liliana
Línguas &

Literaturas

6  jovens recém-graduados:
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eliminar
o gap causado pelas 
desigualdades 
socio-económicas



Como nos vêem os nossos
Impact Makers?
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“A Stand4Good tem sido uma janela de oportunidades para o meu desenvolvimento enquanto 

pessoa e estudante. Todas as actividades em que participei foram extremamente interessantes e 

deixaram-me cada vez com mais vontade de fazer parte desta Família. Quando entro nas instalações 

da Stand4Good sinto uma sensação de segurança, difícil de explicar, mas acho que se deve ao 

acolhimento caloroso que sempre recebi. Muito obrigada.”

Maria João, 5º ano Medicina, FMUP

“Neste momento final do meu percurso escolar, as conversas apaziguadoras, os conselhos e a 

preocupação sincera e atenta têm sido importantes suportes e uma fonte de motivação para o 

desenvolvimento de um trabalho consistente que contribui para um processo de autodescoberta. 

Ficarei eternamente grata à Associação e aos seus parceiros por tudo o que me ensinaram.”

Cristiana, 2º ano Mestrado Ensino de Português, FLUP

“Durante o primeiro semestre, a ajuda da Stand4Good foi notória nos resultados que obtive e 

também na motivação que voltei a ganhar para estudar. Desde o apoio motivacional, à relação um 

pouco mais familiar e preocupada, à ajuda do Mentor que foi imprescindível em certas unidades 

curriculares, como também no início do conhecimento do mundo do trabalho.”

Rodrigo, 1º ano Engenharia Mecânica, FEUP

“O apoio financeiro fornecido foi muito útil na minha família, pois permitiu aliviar os custos 

associados à propina e a outras despesas que vêm “a reboque” da frequência na Universidade. Desde 

o início do semestre, a Stand4Good dinamizou iniciativas importantes na nossa formação como 

estudantes e também como cidadãos. Toda a equipa tem sido bastante presente e preocupada 

comigo e com os meus colegas, estando sempre disposta a ajudar no que precisamos.”

Alexandre, 2º ano Biologia, FCUP

38         Stand4Good | Relatório & Contas 2022



“A Stand4Good teve um impacto bastante positivo 

no meu dia a dia, sendo um grande aliado nos meus 

estudos e na minha vida pessoal. Desde o momento 

em que me foi apresentado o projecto até ao dia de 

hoje, passando pela fase de exames, sempre se 

mostraram dispostos a ajudar e preocupados, 

apresentando sempre uma voz de confiança, 

importante para os momentos mais difíceis/ 

desafiantes.”

Pedro, 2º ano Ciências do Desporto, FADEUP

“A Stand4Good tem sido, certamente, um apoio incrível neste último ano do meu 

percurso académico. Para além do auxílio financeiro, que por si só já é extraordinário, 

também me facultam todo o suporte necessário. Existem dias em que uma conversa, 

tanto por chamada ou mensagem, fazem toda a diferença, seja para poder partilhar as 

minhas conquistas ou para me sentir ouvida num momento em que me encontro 

mais insegura/ansiosa. “

Diana, 3º ano Línguas Aplicadas, FLUP

“Mais do que financiar a faculdade, a Stand4Good faz de tudo para me acompanhar 

em todos os desafios e incertezas que tenho sobre o futuro, criando oportunidades 

para explorar o mercado de trabalho e o mundo profissional de perto. A Stand4Good 

motiva-me a ser uma melhor versão de mim ao me expor a novos contextos que 

saem da minha zona de conforto e me enriquecem como pessoa.”

Patrícia, 4º ano Engenharia Informática e Computação, FEUP

“Com a ajuda da Stand4Good, tive a oportunidade de entrar em contacto com 

excelentes profissionais da minha área e conhecer mais sobre diversos caminhos que 

posso seguir com o meu curso.”

Camila, 2º ano Direito, FDUP“Numa fase muito difícil da minha vida, a equipa da 

Stand4Good tem sido uma fonte de muito apoio e 

força. Dei o meu melhor e consegui bons resultados, 

estou orgulhosa e sei que a equipa que me segue 

também. Não há dúvidas de que a Stand4Good tem 

tido um impacto positivo na minha vida e assim 

continuará a ser.”

Leonor, 3º ano Ciências Farmacêuticas, FFUP
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Equipa
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Mafalda Teixeira Bastos
mafaldatbastos@stand4good.org

Licenciada em Psicologia Social e das 
Organizações, ISCTE

Curso Geral de Gestão, Porto Business 
School

Curso de Estratégia de Marketing Digital 
e Redes Sociais, Porto Business School

Curso Toolkit de Negociação, Porto 
Business School

Susana Mateu Prata
susanamprata@stand4good.org

Licenciada em Psicologia do 
Desenvolvimento e Educação da 
Criança, FPCEUP

Certificada em Coaching para o 
Desenvolvimento de Competências 
Pessoais e Profissionais, FPCEUP

Curso Comunicar com Impacto, Porto 
Business School

Filipa Tavares de Lima
filipalima@stand4good.org

Licenciada em Psicologia, UCP

Mestre em Psicologia da Educação e 
Desenvolvimento Humano, UCP



nada 
se faz sozinho



Parceiros que mudam vidas
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Graças à enorme generosidade de particulares e 

empresas, apoiámos 25 jovens no ano lectivo 

2021/22 e 43 no ano lectivo 2022/23.

O acesso à Educação muda vidas e o meio de 

onde vimos, não deve condicionar as 

oportunidades que temos.

Através do apoio de tantos, conseguimos garantir 

igualdade de oportunidades no 

ensino superior, contribuindo assim para a 

quebra do ciclo de pobreza e exclusão social.

Nunca poderemos agradecer o suficiente. 

A todos, o nosso enorme Obrigado!
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Alliance Healthcare

Angelini Pharma

Atrium Investimentos

BA Glass

Bebé Vida

BIAL

BindTuning

Bosch

BPI | Fundação “la Caixa”

Cerealis

CIN

Claranet

Critical Manufacturing

Critical Software

CUF

Deloitte

Focus Environment Consulting

Fundação Belmiro de Azevedo

Fundação Vasco Vieira de Almeida

Gema Digital

GET

Globaltrade Imobiliária

Improve-It

Makeen Energy

MCA

Missão Continente

Natixis

Primavera Software

Race For Good

Sogrape

Soltráfego

Sonae

TBFiles

Spratley Lda.

Visma

ZOR

Contamos com o apoio e envolvimento de pessoas únicas, a quem todo 

o agradecimento é pouco. 

Obrigado por confiarem e nos ajudarem a mudar vidas!

Parceiros Financeiros 2022

Parceiro Fundador
ARMIS Group

Particulares
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DONATIVOS FINANCEIROS

APLICAÇÃO DA RECEITA
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André Prata Consultoria

Argo Partners

ARMIS Group

BA&N

Blip

Bosch

Catarina Grosso

César Moreira Arquitectos

Claranet

Coresoft

Costa Carregal Artes Gráficas

Firmo

Fundação Altice

Iduna

Luísa Sousa Pinto

Mercer | Jason Associates

Microsoft

MUSH

Nexia Santos Carvalho Sociedade ROC

NORS

Porto Business School

Primavera Software

Sogrape

VdA Vieira de Almeida

Volta Brand Shapping Studio

Tavi

Parceiros Probono 2022
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Igualdade de 
oportunidades para 
todos

stand4good.org
Rua D. João I, 298
4450-165 Matosinhos
Tel: +351 934 437 730 | 351 933 012 262 

facebook.com/stand4good

instagram.com/stand4good_

linkedin.com/stand4good
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